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 مقدمة
تشاهد التحالٌل الإحصائٌة فً معظم المقالات المنشورة •

بالمجلات الطبٌة والطبٌة السنٌة والتً تعنى بالرعاٌة 

الصحٌة والرعاٌة الصحٌة الفموٌة ، ومجلات فروع طب 

 .الأسنان المختلفة الاختصاصٌة 

 

إن من ٌعمل بحقل الرعاٌة الصحٌة بحاجة إلى أن ٌمتلك فهما •

أساسٌا بالمبادئ الإحصائٌة ولكن لٌس بالضرورة أن ٌعً 

 .كامل التقنٌات الإحصائٌة 



 مقدمة
ٌمكن أن ٌساهم الإحصاء الطبً فً تحقٌق البحث العلمً الجٌد •

من خلال تحسٌن تصمٌم الدراسات بالإضافة إلى اقتراح التحالٌل 
 .  المثلى للنتائج 

 

ٌجب أن تتم استشارة أخصائًٌ الإحصاء الحٌوي بشكل مبكر فً •
 .مرحلة تخطٌط الدراسات البحثٌة 

 

ٌمكن لإخصائًٌ الإحصاء الحٌوي أن ٌساهموا بطرق مختلفة فً •
كل المراحل ولٌس فقط فً مرحلة التحلٌل النهائً للبٌانات بعد 

 .  أن ٌفرغ الباحث من جمعها 



 المقدمة
لٌس من الضروري على هؤلاء الذٌن ٌعملون بحقل الرعاٌة •

ولكن إذا ما . الصحٌة أن ٌقوموا بتنفٌذ البحث العلمً الطبً 
وضعوا على عاتقهم أن ٌكونوا دوما مدركٌن لكل ما هو 

جدٌد فً اختصاصاتهم ، فسوف ٌجدون أنفسهم مستهلكٌن 
 . للبحث الطبً 

 

أصبح من الضروري علٌهم التمٌٌز بٌن الدراسات الجٌدة من •
الدراسات غٌر الجٌدة ، و التعرف فٌما إذا كانت الاستنتاجات 
التً ترد فً نهاٌة المقالة سلٌمة ام لا ، و فهم محدودٌات كل 

 .دراسة منجزة 



 مقدمة
 Evidence-basedإن طب الأسنان المستند إلى الدلٌل •

Dentistry  العناٌة السنٌة المستندة إلى : أو الأكثر شمولٌة
، أصبحت تحتم  Evidence-based Dental Careالدلٌل 

على كل من ٌعمل فً حقل الرعاٌة الصحٌة الطبٌة السنٌة أن 
ٌكون قادرا على تمٌٌز الدلٌل الحق على إن كان هذه المعالجة 

 ...أو تلك نافعة للمرٌض 

 

، هذا ٌتطلب جمع  Machin and Campbellوكما قال •
بشكل منهجً كل الدلٌل المتوفر ثم ٌجب أن ٌلحق ذلك  بتقٌٌم 

 ..لكل الدلٌل المجموع   Critical Appraisalنقدي 



 مقدمة
لنفترض أنك كنت تقرأ مقالة تصف : مثال على ما سبق •

قد . نتائج تجربة سرٌرٌة لدواء جدٌد فً تخفٌف التهاب اللثة 

ٌقوم طبٌب الأسنان بقراءة هذا التقرٌر و ٌحاول أن ٌقرر فٌما 

لو كان سوف ٌطبق هذا الدواء الجدٌد على مرضاه فً 

وحٌث إن الطبٌب هو المسؤول عن العناٌة .  عٌادته 

بمرٌضه ، فهً أٌضا مسؤولٌة الطبٌب للتأكد من سلامة 

ومصداقٌة التقرٌر الذي بٌن ٌدٌه ، وإمكانٌة تعمٌم نتٌجة هذا 

 ...التقرٌر على فئة محددة من المرضى 



 مقدمة
فً المطبوعات الطبٌة ذات السمعة العالٌة ، فإن .. عادة •

القارئ ٌكون محمٌا لدرجة ما من المقالات المضللة بشكل 
كبٌر من خلال العملٌة التحكٌمٌة التً تقوم بها هٌئة تحرٌر 

الخبراء ( 1)المجلة ، وهذه العملٌة التحكٌمٌة تتضمن 
 .  المحكمٌن الإحصائٌٌن ( 2)السرٌرٌٌن ، 

 

ولكن على الرغم مما سبق ، لا توجد حماٌة شبٌهة فً •
المنشورات العامة أو فً عدد كبٌر من الأدبٌات الدعائٌة 

 .والممولة من جهات مهتمة 



 مقدمة
وحتى فً الأدبٌات الطبٌة ، فإن النتائج المضللة ٌمكن أن تمر من •

خلال شبكة المحكمٌن ، و لا تستطٌع أي دورٌة علمٌة أن تعطً 
 .ضمانة على مصداقٌة جمٌع مقالاتها المنشورة 

 

ٌنتشر استخدام الطرائق الإحصائٌة بشكل كبٌر فً الأدبٌات •
،  Original Papersالطبٌة ، وفً مسح على المقالات الأصلٌة 

المنشورة فً أكثر ثلاثة مجلات طبٌة برٌطانٌة فً مجال 
قسم ) المجلة البرٌطانٌة الطبٌة : الممارسة الطبٌة العامة 

، المجلة البرٌطانٌة للممارسة العامة ، ممارسة ( الممارسة العامة 
(  Rigby et al  2004مقالة )على مدار عام واحد . طب العائلة 

استخدموا شكلا من أشكال % 66وجد هؤلاء المؤلفون أن 
التحلٌل الإحصائً ، وبالتالً ٌبدو أن أغلبٌة ما ٌنشر فً هذه 

المجلات ٌتطلب بعض المعرفة الإحصائٌة من أجل الفهم الكامل 
. 



 مقدمة
إن علم الإحصاء لٌس مذهبا بحد ذاته إنما هو أداة أساسٌة للبحث •

 .  فً كل العلوم الطبٌة  والحٌوٌة 

 

فأي باحث فً مثل هذه العلوم ٌجب أن ٌكون ملما بالمبادئ •
وبفضل المٌزات الحدٌثة التً تقدمها لنا البرامج ..الأساسٌة

الحاسوبٌة ، أصبح من غٌر الضروري أن ٌكون الباحث الطبً 
 .   ملما بالتفاصٌل التقنٌة للحسابات الإحصائٌة 

 

ولكن ٌبقى على محترفً الرعاٌة الصحٌة ضرورة فهم متى •
تكون هذه الحسابات الإحصائٌة صحٌحة  ومتى لا تكون ، و 

 .كٌفٌة قراءة النتائج وتفسٌرها 



 لماذا نستخدم الإحصاء ؟
من الفٌزٌاء أو الكٌمٌاء ، قد « القاسٌة»من درس العلوم •

 Variability« التباٌنٌة»ٌصعب علٌه أن ٌستوعب فكرة 

 . الموجودة فً البٌانات الحٌوٌة 

 

إذا قام واحد من هؤلاء الطلاب باستخدام ورقة عباد الشمس •

ووضعها فً المحالٌل الحامضٌة ، فلسوف ٌقلب لونها إلى 

%  95مثلا )ولٌس فً معظم الأحٌان %  100الأحمر بنسبة 

 ( ...من المرات 



 لماذا نستخدم الإحصاء ؟
لمجموعة من  Aspirinبالمقابل ، إذا قمت بأعطاء حبة الأسبرٌن •

الأفراد الذي ٌعانون من الصداع ، فإن لٌس جمٌع هؤلاء سوف 
 .ٌحسون بزوال الصداع بعد فترة من إعطاء الدواء

 

« المعجزة»واحد من المعالجات «  البنٌسٌلٌن»ربما كان دواء •
التً حققت نتائج مذهلة وبالتالً تطلبت القلٌل من الاختبارات 

 :ولكن تذكر هذه الحقٌقة ..  والتحالٌل الاستقصائٌة   

 

فً مهنة الطب  Absolute Certainty« الوثوقٌة المطلقة»إن •
 .  وطب الأسنان هً نادرة 



عندما نقوم بإجراء قٌاسات على البشر فإنه من النادر الحصول •
على نفس النتائج تماما عندما نقارن النتائج المأخوذة فً وقت ما 

 .مع تلك المأخوذة فً وقت آخر 

 

 O’Sullivanعلى سبٌل المثال ، وبدراسة أنجزت من قبل •
، وجد فٌها أن ضغط الدم الانقباضً لدى ( 1999)وآخرٌن 

%  95أطفال سلٌمٌن وصحٌحٌن كان له مدى واسع ، بحٌث إن 
عندما  130من الأطفال كان لدٌهم الضغط الانقباضً أقل من 

مم زئبق  خلال وقت  160كانوا بوضع راحً ، وارتفع إلى 
مم زئبق خلال  130المدرسة ، لٌنفخض مرة أخرى تحت ال 

 .اللٌل 

 لماذا نستخدم الإحصاء ؟



 لماذا نستخدم الإحصاء ؟
 Dollعلى الرغم من أنه من غٌر المعروف من تقرٌر الباحث دول  •

إن كان نصف مدخنً السجائر المدمنٌن ٌقتلون بسبب ( 2004)وآخرٌن 
عادتهم هذه ، ولكننا غالبا ما ننسى أنه حتى أواسط الخمسٌنٌات من 

القرن الماضً ، كانت من الأمور الغامضة الأسباب التً تقف وراء 
ارتفاع وفٌات الإصابة بسرطان الرئة وكان الكثٌر ٌظن أنها ربما 

 ( .المازوت)مرتبطة باستنشاق أبخرة الدٌزل 

 

ولم ٌتم اكتشاف أن التدخٌن هو السبب الحقٌقً للإصابة بسرطان الرئة •
و الدكتور أوستٌن  Richard Dollحتى قام الدكتور رٌتشارد دول 

ومن معهما بأبحاثهما من نمط   Austin Bradford Hillبرادفورد هٌل 
ومن ثم دراستهما   Case-Controlالحالات المرضٌة المقرونة بشواهد 

والتً كانت مصممة بدقة و محللة  Cohort Studiesالتطلعٌة الفٌلقٌة 
 ...إحصائٌا 



، Kabat (2003 )و   Enstromقام الباحثان ... والان •

بنقل الجدل العلمً فٌما لو كان التدخٌن المنفعل ٌسبب 

سرطان الرئة أم لا ، وهذا بالطبع سؤال بحثً أكثر صعوبة 

 .لأن الارتباط أضعف بٌن الإثنٌن 

 

فإنه ٌجب أن  Variabilityوعندما نقبل بوجود هذه التباٌنٌة •

ندرك أن أي مقارنة تجرى فً السٌاق الطبً فإنه هناك 

فروق سوف تظهر حتما ، وهذه الفروق قد تعود إلى تأثٌرات 

 .حقٌقٌة أو تباٌن عشوائً ، أو كلٌهما 

 لماذا نستخدم الإحصاء ؟



 لماذا نستخدم الإحصاء ؟
إنه الان دور المحلل الإحصائً لٌقرر كم من التباٌن ٌجب أن •

ٌعزى إلى الصدفة ، وبالتالً فإن التباٌن المتبقً ٌمكن أن 
 .  True Effectٌعزى إلى تأثٌر حقٌقً 

 

 ...وهذا هو فن الإحصاء •
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